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01 ¿QUIÉNES SOMOS?

HORIZONTE ASPERGER  es una asociación sin ánimo de
lucro creada con el fin de mejorar la calidad de vida de
las personas con Síndrome de Asperger y otros Trastornos
del Espectro Autista.

La asociación proporciona atención integral a niños/as y
adolescentes con presencia de trastornos del
neurodesarrollo o del aprendizaje. Siendo especialistas en
la intervención para personas con Síndrome de Asperger
y otros TEA a lo largo de su ciclo vital.

A través de los servicios que la asociación ofrece se da
respuesta a las necesidades individuales, familiares y en
su entorno.

Llevando a cabo un trabajo centrado en la familia,
haciéndola participe y colaboradora de la labor que los
profesionales realizan.

VISIÓN 
Nuestra visión es la de una sociedad en la que las
personas con Síndrome de Asperger no se encuentran
en situación de desventaja social. Toda la sociedad
conocerá qué es el Síndrome de Asperger. Las
necesidades asistenciales, educativas y laborales, así
como los derechos de las personas con Síndrome de
Asperger estarán garantizados. Horizonte Asperger será
un referente a todos los niveles en el conocimiento,
difusión y aportación a la sociedad sobre el Síndrome de
Asperger.

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER
M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



01 ¿QUIÉNES SOMOS?

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

MISIÓN
Difundir el conocimiento del síndrome entre la
población general y especialmente a los colectivos que
puedan participar de cualquier modo en la integración
social de las personas con síndrome de Asperger. 

Representar a las personas y familias que forman parte
de ella ante la administración pública, foros o
instituciones de cualquier ámbito territorial en la
defensa de sus derechos y reivindicaciones en lo
relativo al síndrome de Asperger.

Desarrollar acciones para la intervención terapéutica,
psicoeducativa, formativa y social para mejorar la
calidad de vida y la integración social de las personas
con síndrome de Asperger y sus familias. 

VALORES
La defensa firme de los Derechos Humanos y de las
personas con síndrome de Asperger o discapacidad en
general. Trabajar para que el cumplimiento de la
Convención de personas con discapacidad sea una
realidad. Realizar actuaciones de calidad y con total
transparencia. Conseguir un mundo más justo para
todos y todas. Luchar por una sociedad realmente
inclusiva, en la que ser diferente no sean un
impedimento para tener una vida plena.

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

Evaluación psicológica

Área de detección, valoración
y diagnóstico

Diagnóstico

Evaluación
neuropsicológica

Evaluación terapéutica
ocupacional

Evaluación logopédica

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

Horizonte Asperger posee un rico equipo de profesionales
con experiencia desarrollan programas, servicios y
proyectos para personas con síndrome de Asperger,
promoviendo los derechos de las personas con
discapacidad. 

Horizonte Asperger cuenta con una extensa lista de
servicios y programas que promueven la calidad de vida
del colectivo Asperger y fomentan su inclusión social. 

Nuestra filosofía de trabajo se basa en incluir a nuestras
personas usuarias en todos los procesos de programas y
servicios, favoreciendo siempre la intervención centrada
en la persona y en sus necesidades. A continuación
vamos a desarrollar todos los programas y servicios que
ofrecemos en nuestras diferentes sedes:

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

Evaluación psicológica

Área de detección, valoración y diagnóstico

Diagnóstico

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

Horizonte Asperger realiza diagnósticos e informes
diagnósticos a través del ADI-R y ADOS, así como la
observación clínica. Se ofrece un servicio de
diagnóstico y valoración inicial que pueda resolver
las dudas de los familiares o servir de segunda
opinión cuando ya se cuenten con informes
anteriores.
El diagnóstico lo realizan profesionales acreditados
en el uso de las herramientas ADI-R y ADOS. Además,
tanto en el diagnóstico como en las evaluaciones
posteriores se utilizan los instrumentos adicionales
de evaluación adecuados para realizar la mejor
propuesta de objetivos terapéuticos. 

Mediante este servicio el profesional realiza la
evaluación psicológica referida a la valoración de
las capacidades cognitivas, socioemocionales y
características de personalidad individuales,
grupales e institucionales en relación a la etapa de
desarrollo en que se encuentra la persona con T.E.A.
para detectar las necesidades que presenta la
persona, así como su familia y adecuar los apoyos
necesarios de forma individualizada.

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

Evaluación terapéutica ocupacional

Área de detección, valoración y diagnóstico

Evaluación neuropsicológica

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

La terapia ocupacional abarca una gran número de
áreas a intervenir de manera que se hace
fundamental la evaluación específica para definir
las necesidades concretas en las que se ha de
trabajar con el fin de mejorar el desenvolvimiento en
la vida diaria de la persona. 

A través de la evaluación neuropsicológica se
pretende detectar aquellas áreas específicas y el
grado en que precisan de la intervención
especializada para un mejor desarrollo de las
funciones cognitivas.

Este servicio tiene la finalidad de detectar las
necesidades que presente la persona en el ámbito
de la comunicación, el lenguaje, el habla y la
articulación para su correcta intervención.

Evaluación logopédica 

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l
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TOTAL:  2

02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

ATENCIONES DIAGNÓSTICAS 2023

ALGUNOS DATOS

Diagnósticos compatibles
con SA-TEA

16 27
TOTAL: 43

TOTAL: 45 atenciones diagnósticas

17 28

Área de detección, valoración y diagnóstico

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l

Impresiones diagnósticas
que no coinciden con TEA



02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

Área de Intervención
Terapéutica

Intervención individual

Terapia de pareja

Intervención psicológica
grupal

Intervención logopédica
individual

ALGUNOS DATOS

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l

Intervención psicológica individual : El equipo de
psicología de nuestra asociación ha llevado a cabo
un total de 167 terapias individuales al mes. 

Intervención psicológica grupal: De forma
mensual, las profesionales del área de psicología
llevan a cabo 36 terapias de grupo.

Intervención logopédica individual: Desde el área
de logopedia se han llevado a cabo 60 horas de
terapias individuales.

Intervención en terapia ocupacional: Nuestro
terapeuta ocupacional ha llevado a cabo un total
de 40 sesiones individuales en este año.



02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

Neuropsicología 

Área de Intervención Terapéutica

Psicología

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

La intervención neuropsicológica se fundamenta en
la estimulación y el entrenamiento de funciones
cognitivas concretas para alcanzar su máximo
potencial de desarrollo.

El objetivo de las terapias es promover el bienestar
de la persona con TEA y su familia, identificando los
elementos y circunstancias que interfieren en su
desarrollo y poniendo en marcha las acciones y
programas necesarios que faciliten el su desarrollo
integral. 

Su papel es fundamental para el establecimiento de
rutinas y habilidades necesarias para la
participación plena en actividades básicas de la
vida diaria (alimentación, aseo, vestido y descanso),
juego y participación social promoviendo un
desarrollo saludable y global.

Terapia ocupacional

 Intervención Indivudal1.

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l
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Integración sensorial

Área de Intervención Terapéutica

Atención temprana

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

La Atención Temprana interviene en la población
infantil de 0 a 6 años, su familia y su entorno.
Pretende dar respuesta lo más pronto posible a las
necesidades transitorias o permanentes que
presentan los niños y niñas con trastornos en su
desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos.

Realizada por terapeuta ocupacional, este tipo de
terapia busca lograr la mayor respuesta adaptativa
de la persona con T.E.A. respondiendo de manera
adecuada a los estímulos y situaciones cotidianas.
Mejorando en las actividades de la vida diaria,
principalmente aquellas que tengan un gran
componente sensorial: baño, alimentación, vestido;
regulación del nivel de alerta y mejora de la
atención; mejora en la participación social; aumento
en los tiempos de participación activa tanto en
tareas lúdicas como escolares; mejora de las
destrezas motrices gruesas (equilibrio, coordinación,
fuerza) y finas (escritura, abrochado de prendas
mediante cremallera, cordones o botones).

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l
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Área de Intervención Terapéutica

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

La terapia de pareja es un servicio que proporciona
atención especializada, facilitando estrategias y
herramientas para mejorar la gestión de conflictos,
la dinámica del día a día y la comunicación familiar
desde la asertividad y empatía. 

2.  Terapia de pareja

Adolescentes-adultos
Infantil

Mediante este tipo de intervención se pretende
trabajar habilidades socioemocionales de manera
practica y distendida, facilitando su posterior
generalización a contextos naturales.

3. Intervención psicológica grupal

La intervención logopédica se encarga de intervenir
con el objetivo de atenuar y/o eliminar las
dificultades que una persona puede presentar en las
áreas de lenguaje, comunicación, habla,
miofuncional, voz y lectoescritura. Desde el área del
lenguaje, se trabajan la fonología, la semántica, la
morfosintaxis y la pragmática.

4. Intervención logopédica individual 

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

Área de información, orientación y
asesoramiento

Acompañamiento a la familia en
función de las diferentes necesidades
a lo largo del desarrollo de la personas
con T.E.A. en diferentes aspectos.

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

ALGUNOS DATOS

El acompañamiento a la familia es fundamental
desde la detección de los primeros signos que
indiquen la posible presencia de un Trastorno del
Neurodesarrollo. Por tanto, mediante este servicio se
posibilita dicho acompañamiento mediante
información, orientación y asesoramiento en función
de las diferentes necesidades que surgirán a los largo
del desarrollo de la personas con T.E.A. en muy
diferentes aspectos como son: diagnostico,
intervención, habilidades académicas, recursos
disponibles, trámites administrativos, gestión de
becas…

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l

Aunque en 2023 no se ha contado con un instrumento
de registro de intervenciones con familias en materia
de atención a demandas de información, orientación y
asesoramiento, se ha instaurado un registro para la
intervención de 2024.



02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

Área de intervención en contexto
natural

Ámbito escolar

Ocio

Ámbito de habilidades de
la vida diaria

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

La intervención en contexto natural tiene el objetivo de
fomentar la aplicación y generalización de las diversas
habilidades adquiridas a través de las sesiones
individuales y grupales, posibilitando a la persona con
T.E.A. una experiencia ajustada a los recursos de que
dispone y fomentando la adquisición de habilidades
que proporcionen un nivel óptimo de autonomía. Las
actividades en contexto natural tienen lugar en el:

Ámbito escolar

Ocio

Ámbito de habilidades de la vida diaria

Área de intervención en contexto natural

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



Ámbito escolar

El personal profesional de la asociación ha intervenido
en el contexto escolar por medio de diferentes
actuaciones:

Número de tutorías en diferentes centros
educativos de la provincia en las que nuestros
profesionales han intervenido: 96 tutorías.

2 Proyectos de colaboración con centros
educativos de La Carolina y Linares: Por medio del
convenio vigente con la Consejería de Educación   
(a través de FASA), se han llevado a cabo proyectos
de colaboración con dos centros educativos. Dichos
proyectos han sido solicitados por las familias
interesadas.

02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

ALGUNOS DATOS

Área de intervención en contexto natural

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



Área de intervención en contexto natural

Charla al alumnado de Educación Primaria del CEIP
Santo Domingo de Jaén con motivo del Día
Internacional de las Personas con Discapacidad: Los
profesionales de nuestra asociación sensibilizaron al
alumnado sobre las características de las personas
con TEA a través de un recurso maravilloso: el libro
"TEA" de Alejandra González. La asociación donó un
ejemplar de este libro al centro educativo para que
puedan disponer de este recurso siempre que lo
necesiten.

02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

ALGUNOS DATOS

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



Área de intervención en contexto natural

Ocio

Programa de ocio en Jaén: Un total de 9 adolescentes
se benefician del programa de ocio. Todos los jueves
un grupo de adolescentes y adultos usuarios/as de
nuestra entidad reciben una intervención grupal en la
que una profesional de nuestra asociación trabaja con
ellos/as las habilidades sociales necesarias en
determinados momentos y espacios de ocio.
Posteriormente, las personas usuarias deciden dónde
salir de ocio, siendo acompañadas por profesionales y
voluntarias de nuestra entidad.

02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

ALGUNOS DATOS

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



Área de intervención en contexto natural

02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

Viaje a Sierra de Cazorla: El 30 de septiembre,
Horizonte Asperger organizó un viaje a Sierra de
Cazorla, donde pudimos disfrutar de una experiencia
única: visita al Centro de visitantes Río Borosa,
senderismo, dinámicas grupales, entre otras
actividades.

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l
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ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

Área de intervención en contexto natural

Talleres Navideños: Los días 26, 27 y 28 de diciembre
el gabinete de psicología TEAMER organizó talleres de
manualidades dirigidos a chichos/as con TEA de
todas las edades y una fiesta de final de año para
adolescentes y adultos.

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

Área de intervención con familias

Asesoramiento a familias

Escuelas de familias

A través de este servicio se ofrece asesoramiento al
entono de la persona con la que se está realizando
la intervención, ofreciendo información y pautas
sobre la casuista concreta presentada.

 Asesoramiento a familias1.

Este servicio está dirigido a familias, consiste en
jornadas en las que un profesional especializado en
la temática a tratar impartirá formación para
proveer a las familias de conocimiento y estrategias
que fomenten el adecuado funcionamiento en su
día a día.

2. Escuelas de familias 

Área de intervención con familias 

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l
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ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

Área de intervención con familias 

ALGUNOS DATOS

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l

4 Sesiones de Escuelas de Familias:  Un total de 55
personas se beneficiaron de las diferentes sesiones
de Escuela de Familias, asistiendo de forma
presencial y en formato online.

1ª Sesión: Trató sobre los
primeros pasos tras recibir
el diagnósticos de
Síndrome de Asperger

2ª Sesión: Trató sobre la
realidad del acoso escolar

en personas con TEA y
estrategias para afrontarlo

y prevenirlo
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ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

Área de intervención con familias 

ALGUNOS DATOS

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l

3ª Sesión: Se centró en
evidenciar las dificultades
de las personas con TEA
para acceder al empleo y
conocer recursos y
servicios para mejorar la
empleabilidad. Se contó
con la intervención de dos
profesionales de INSERTA
EMPLEO de Fundación
ONCE Jaén.

4ª Sesión: Trató sobre la
rigideces mentales y

comportamentales de las
personas con TEA y medidas

prácticas para afrontarlas.



02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

Área de Intervención 
Educativa

Servicio de apoyo al             
estudio

Servicio de preparación               
de oposiciones

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

Respecto a la intervención educativa se realiza el
apoyo en todas las etapas académicas de la persona
con T.E.A. interviniendo de manera global desde la
gestión y organización de tareas hasta la mejor
comprensión de los contenidos que necesitaran
adquirir para superar su etapa académica con éxito.  

ALGUNOS DATOS

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l

Servicio de apoyo al estudio: Una dedicación total
de 70 horas aproximadamente en intervención
educativa de apoyo al estudio.

Servicio de preparación de oposiciones: Este
servicio se implementará en Enero de 2024.
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Área de formación 

La formación tiene como fin
proporcionar la oportunidad de
adquirir conocimiento y
herramientas a través de una
metodología dinámica y
participativa.

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

ALGUNOS DATOS

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l

Formaciones al alumnado del Grado de Trabajo Social
y el Grado de Enfermería de la Universidad de Jaén

Se han impartido formaciones a profesionales y a futuros
profesionales para mejorar la calidad de vida de las
personas con Trastorno del Espectro Autista.

En este caso hemos trabajado con estudiantes del Grado
de Trabajo Social y Enfermería de la Universidad de Jaén,
teniendo la oportunidad de explicarles los apoyos que
tienen a su disposición, así como ofrecerles herramientas
y estrategias que pueden usar a la hora de intervenir con
personas con TEA en su medio laboral.

De igual forma, se visibilizó la labor de nuestra asociación
y los servicios que ofrece a este colectivo de personas
con el que trabajamos y a sus familias.



Área de formación 

02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER
M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l

Grado en Trabajo Social             Grado en Enfermería

Formación a docentes en materia de Acoso Escolar
y TEA en el IES Martín Halaja de La Carolina

Algunos de los contenidos que se trataron en este
encuentro fueron las características del TEA, estrategias
para prevenir el acoso escolar, la vulnerabilidad de las
personas TEA ante casos de acoso escolar o los
servicios que ofrecemos desde nuestra asociación para
prevenir e intervenir en casos de bullying.



Área de formación 

02 ¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER
M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



03 PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

El programa de voluntariado “HorizonTEAsperger” se puso en
marcha en noviembre de 2023 y radica en la demanda de los
profesionales de la asociación Horizonte Asperger Jaén de
personas voluntarias comprometidas y dispuestas a dedicar
su tiempo y habilidades a la labor que desarrolla esta entidad.
De igual forma, varias personas se han puesto en contacto con
la asociación para mostrar su interés de querer colaborar de
forma voluntaria en las actividades que se desarrollan. El
voluntariado es un importante factor de desarrollo personal
pero, sobre todo, es un imprescindible motor de desarrollo
social. 

El presente programa posibilita que las personas voluntarias
puedan apoyar a la labor de los profesionales de Horizonte
Asperger Jaén y, por ende, favorecer potencialmente el
servicio que reciben los usuarios y familias con un diagnóstico
de TEA-Asperger. 

Para lograr un funcionamiento óptimo, es necesario establecer
una relación de intercambio entre el voluntariado y la entidad.
La organización brinda formación general y específica en
materia de intervención con personas con TEA-Asperger

Con el objetivo de captar a nuevas personas voluntarias que
estén comprometidas con la causa de la asociación y estén
dispuestas a colaborar se han llevado a cabo campañas de
sensibilización dirigida a la ciudanía en general.

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l

ALGUNOS DATOS

Número de estudiantes que deben
recibir las campañas: 150 estudiantes



Nuestra asociación tiene en vigor un convenio con:

El gabinete de psicología TEAMER (Jaén)
Centro multidisciplinar IMAGINA (Martos)

Cuyos equipos están integrado por profesionales de
diferentes especialidades conformando un núcleo
multidisciplinar que responde a las diferentes necesidades
de atención dentro del TEA.

04 ¿CÓMO LO HACEMOS?

Trabajador Social

Logopeda

Psicóloga

Terapeuta
Ocupacional

Persona 
y

Familia

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER
M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



ESTRUCTURA ASOCIATIVA

05 ORGANIGRAMA

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER
M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l

Junta Directiva

Equipo Social Equipo
Terapéutico

Equipo social
1 Trabajador Social
Funciones del Trabajador Social:

Gestión y asesoramiento a los socios/as sobre ayudas,
becas y subvenciones.
Formulación, gestión y organización de proyectos
para convocatorias de subvenciones públicas y
privadas.
Asesoramiento y atención a familias.
Preparación de documentación e informes de la
Asociación.
Primer contacto con nuevos socios/as y derivación al
profesional terapéutico. 
Relaciones institucionales.

Equipo Terapéutico
1 Directora Técnica y Psicóloga Sanitaria
3 Psicólogas/os Sanitarios
2 Logopedas
1 Terapeuta Ocupacional
1 Educadora Social



Funciones del Equipo Terapéutico:
Dar servicio terapéutico (individual o grupal)
Iniciar procesos de incorporación y valoración de los
nuevos socios/as.
Orientar e informar a las familias sobre el proceso
terapéutico de su hijo/a y sobre las opciones o
recursos que más pueden beneficiar al niño/a o
adulto.
Coordinar el trabajo terapéutico con todos los
profesionales que intervienen con el usuario (centros
educativos, actividades extraescolares, ámbito
sanitario, etc.).
Dar soporte terapéutico a las actividades de ocio y
tiempo libre de nuestros asociados.
Formación a profesionales de la educación y otros
ámbitos en materia de TEA.

Puedes obtener más información de nuestro equipo
profesional escaneando el código QR

05 ORGANIGRAMA
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ESTRUCTURA ASOCIATIVA



Horizonte Asperger pertenece a la Federación Andaluza
de Síndrome de Asperger (FASA) y a la Confederación
Asperger España (CONFAE).

La adscripción a FASA y CONFAE nos proporciona un
respaldo orgánico para canalizar todas nuestras
demandas en diferentes foros. Además nos permite
acceder a subvenciones específicas para el desarrollo de
proyectos relacionados con los objetivos de la
asociación.

La Federación Andaluza del Síndrome de Asperger (FASA)
engloba actualmente a 7 asociaciones con ámbito
provincial entre las que esta Horizonte Asperger.

06 NO ESTAMOS SOLOS
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Horizonte Asperger Jaén pertenece está adherida a la
Red Andaluza de Entidades Conciliadoras (RAEC) desde
julio de 2023. Así mismo, nuestra entidad está adherida al
Manifiesto "POR UNAS EMPRESAS LIBRES DE ACOSO
SEXUAL Y POR RAZÓN DE SEXO HACIA LAS MUJERES, EN LA
ESFERA LABORAL".

07 ADHESIONES
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Por otro lado, Horizonte
Asperger Jaén se inscribió en
febrero de 2023 al Registro
Municipal de Asociaciones
del Excmo. Ayuntamiento de
Martos.



08 ACUERDOS DE COLABORACIÓN
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El Ayuntamiento de La Carolina firmó un acuerdo de
colaboración con la Asociación Horizonte Asperger

La concejala de Igualdad y Diversidad, Carolina
Rodríguez, recibió a representantes de nuestra
asociación el pasado mes de abril. El Ayuntamiento de La
Carolina  se comprometió a colaborar con la cesión de
espacios donde poder realizar terapias y talleres para
familias carolinenses y del entorno y, de esta manera,
ahorrarse el transporte a la ciudad de Jaén.

Con este convenio son ya 3 las ciudades en la que
nuestras asociación presta servicios, sumando La
Carolina a Jaén y Martos. El comienzo de la prestación de
estos servicios comenzaron a partir del mes de
Septiembre de 2023.
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Convenio de colaboración con el el Centro de
Formación para Personas con Discapacidad
INTEGRAR

El 26 de septiembre de 2023, nuestra asociación firmó un
convenio de colaboración con el Centro de Formación
para Personas con Discapacidad INTEGRAR.
Este convenio recoge una serie de ventajas dirigidas a los
integrantes de nuestra asociación que se forman en este
Centro. INTEGRAR es el único centro de formación para
personas con discapacidad existe en Jaén.



08 ACUERDOS DE COLABORACIÓN

Convenio de cooperación educativa entre la
Universidad de Jaén y la Asociación Horizonte
Asperger Jaén

El 21 de abril de 2023, nuestra asociación firmó un
convenio de cooperación educativa entre la Universidad
de Jaén.
Este convenio refleja que es voluntad de las partes
colaborar en la formación práctica de los /las estudiantes
universitarios, cuyo objetivo es permitir a los mismos
aplicar y complementar los conocimientos adquiridos en
su formación académica, favoreciendo la adquisición de
competencias que les preparen para el ejercicio de
actividades profesionales, faciliten su empleabilidad y
fomenten su capacidad de emprendimiento.

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER
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Reunión institucional con la delegada Territorial de
Empleo, Empresa y Trabajo Autónomo de la Junta de
Andalucía en Jaén

La delegada Territorial de Empleo, Ana Belén Mata
mantuvo un encuentro con representantes, familiares y
profesionales de la Asociación HorinzonTEAsperger de
Jaén.
Desde el colectivo se le transmitió las necesidades en la
promoción del empleo para personas con TEA, así como
la puesta en marcha de planes de empleo que ayuden a
la inserción laboral. El encuentro tuvo lugar en el Centro
Integrar Formación de Jaén. 
La delegada de Empleo, se comprometió a dar
respuestas a las peticiones y mostró su apoyo para las
mejoras en el mundo laboral de las personas con
discapacidad intelectual.

09 REUNIONES INSTITUCIONALES



09 REUNIONES INSTITUCIONALES

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER
M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l

Reunión institucional con la Coordinadora de
Formación al Profesorado en el Centro de Estudios
Profesionales (CEP) de Jaén

La Coordinadora Provincial de Formación del Profesorado
de Jaén , Patricia Huertas, mantuvo una reunión con
profesionales de la Asociación HorinzonTEAsperger en el
CEP de Jaén.

En dicho encuentro la Coordinadora de Formación al
Profesorado y la técnico de Formación en materia de
Necesidades Específica de Apoyo Educativo, mostraron su
interés por incluir a su catálogo de formación
capacitaciones para el profesorado relacionadas con el
trato hacia el alumnado con TEA en el aula y la
intervención educativa con el alumnado TEA.

Después de que los profesionales de nuestra Asociación les
informasen de la labor que llevamos a cabo desde nuestra
entidad, se hizo entrega al CEP de varias propuestas de
itinerarios formativos para dichas capacitaciones a
profesorado. 

Patricia Huertas informó que desde el CEP están dispuestos
a que los profesionales de nuestra Asociación puedan
desarrollar dichos itinerarios formativos durante 2024.
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4.604.60

Los socios y socias de Horizonte Asperger Jaén han
valorado los servicios que ofrece la Asociación y su
gestión con una puntuación media de 4,60 sobre 5
puntos en la Encuesta de Satisfacción que se ha
facilitado en Diciembre de 2023.

Así mismo, más del 90% de los socios y socias de
Horizonte Asperger considera que llega de forma
adecuada la información de la Asociación a los
socios/as.



11 SOCIOS/AS DE HORIZONTE
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TOTAL DE SOCIOS 2023: 37 socios/as

13 24

En el año 2023, la Asociación Horizonte Asperger Jaén
cuenta con un total de 37 socios/as, de los cuales son
13 hombres y 24 son mujeres.

Así mismo, reciben intervención 27 chicos y 13 chicas,
siendo ellos mismos o sus progenitores socios/as de la
Asociación. En definitiva, la suma total personas
usuarias asciende a 40.



12 PLAN DE IGUALDAD Y 
PLAN DE VOLUNTARIADO

M e m o r i a  d e  p r o g r a m a c i ó n
ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

Horizonte Asperger Jaén ha implantado su primer Plan
de Igualdad para los años 2023-2027 con el objetivo de
alcanzar la igualdad de trato y oportunidades,
eliminando cualquier posible discriminación por razón de
sexo en el ámbito de la entidad.

Por otro lado, también se ha implando el I Plan de
Voluntariado de Horizonte Asperger Jaén para los años
2023-2024, con el objetivo de dar respuesta organizada y
coordinada al conjunto de personas que libremente se
adscriben a nuestra organización para la realización, en
beneficio de la comunidad, de tareas voluntarias de
carácter social.



13 DÍA INTERNACIONAL DEL
SÍNDROME DE ASPERGER 2023
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Celebración del Día Internacional del Síndrome de
Asperger y Jornadas de Presentación de la Asociación

El domingo 19 de febrero de 2023, tuvo lugar las Primeras
Jornadas de Celebración del Día Internacional del
Síndrome de Asperger y, al mismo tiempo, se llevó a cabo
el acto de Presentación de nuestra Asociación.
 

Este acto fue en la sede del gabinete de psicología TEAMER.
A este encuentro asistieron las primeras familias que
componían la entidad. 

Aurora Cobo, psicóloga y directora técnica de la
asociación, se encargó de impartir la charla que tituló
“Descripción del S.A. y Diagnóstico”. Seguidamente, una de
nuestras socias, Lourdes Castro, dio a conocer a las demás
familias cómo fue el proceso de afrontamiento del
diagnóstico de su hijo. Por otro lado, Patricio Llopis,
presidente de la Asociación, presentó la entidad y
describió el nacimiento de Horizonte Asperger Jaén.

De forma paralela, se hicieron talleres para nuestros chicos
de mano de Francis (terapeuta ocupacional) e Inma
(neuropsicóloga). Además, se realizó la presentación de la
Primera Guía de Afrontamiento del Diagnóstico a las
familias de nuestra asociación. Una guía editada por la
Federación Andaluza de Asperger.

Además, se hizo entrega del Certificado de Socio nº 1 a Pilar
Iglesias por su ejemplaridad y constante compromiso,
dedicación y entrega a las personas con TEA-S. Asperger y
sus familias.
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13 DÍA INTERNACIONAL DEL
SÍNDROME DE ASPERGER 2023



Lectura del Manifiesto en el Excmo. Ayuntamiento de
Martos

El alcalde de Martos, Emilio Torres, recibió a representantes
de  HorizonTEAsperger en las inmediaciones del Excmo.
Ayuntamiento de Martos. 

Este acto se trató del primer encuentro formal entre la
Asociación y la Junta de Gobierno Local de esta ciudad. El
alcalde conoció que nuestra asociación está constituida
por familias con personas neurodiversas y su principal
objetivo es trabajar en los diversos ámbitos que afectan a
su día a día, favoreciendo su integración social desde la
infancia hasta la edad adulta, y acompañando su
desarrollo hacia la autonomía y su bienestar emocional.

Además, el secretario de nuestra asociación, Omar de la
Torre, leyó ante las personas asistentes y los medios de
comunicación local el manifiesto por el Día Internacional
de las Personas con Síndrome de Asperger. Además, se le
hizo entrega de una camiseta de la Comunidad Mapache
al alcalde y a la concejala al finalizar al acto.

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER
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13 DÍA INTERNACIONAL DEL
SÍNDROME DE ASPERGER 2023



14 ACTO DE INAUGURACIÓN SEDE
EN MARTOS
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Jornadas de Presentación de la sede de de Martos de
la Asociación Horizonte Asperger Jaén

El sábado 22 de abrilde 2023, tuvo lugar las Jornadas de
Presentación de la sede de de Martos de la Asociación
Horizonte Asperger Jaén.
 

Este acto fue en las instalaciones del Grupo Empresa de
Valeo. A este encuentro asistieron numerosas familias de
la entidad, así como profesionales y miembros de la Junta
de Gobierno Local de Martos. 

Germán , psicólogo, y Marta, logopeda, se encargaron de
impartir la charla que tituló “Vida despu Diagnóstico”.
Seguidamente, intervino nuestro secretario, Omar de la
Torro, y Patricio Llopis, presidente de la Asociación, quienes
presentaron la entidad y pusieron en valor la colaboración
con los gabinetes IMAGINA y EducActiva de Martos.

De forma paralela, se hicieron talleres al aire libre para
nuestros chicos de mano de Cristina (educadora social) e
Inma (neuropsicóloga). 

Como ya se ha hecho referencia, contamos con la
presencia del alcalde de Martos, Emilio Torres, además de
otros miembros de la Junta de Gobierno Local quienes
quisieron darnos la bienvenida de forma pública al tejido
asociativo de la ciudad y nos mostraron su apoyo.

Así mismo, acudieron a dicho acto los medios de
comunicación local. Al fianalizar las jornadas de se llevó a
cabo un apertivo entre las familias.
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15 COORDINACIÓN CON FASA
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Durante los días 10 y 11 de abril de 2023 se realizó el
proceso de coordinación presencial que lleva a cabo la
Federación Andaluza de Asperger (FASA) con todas sus
entidades miembro.

A las instalaciones de nuestra sede de Jaén acudió
Mayte Román, trabajadora social de FASA y coordinadora
del Departamento de Proyectos de dicha Federación. En
este encuentro los profesionales de Horizonte Asperger
transmitieron a Mayte su agradecimiento por el apoyo
que nos brinda constantemente la Federación.



16 PRENSA
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Artículo de nuestra asociación en el periódico
Diario Jaén

Diario Jaén publicó en uno de sus periódicos la
entrevista que hizo a nuestro trabajador social, David
Ruiz, en la que se da a conocer la labor de nuestra
entidad y las Jornadas de Celebración del Día
Internacional del Síndrome de Asperger que se celebró
el pasado mes de febrero.

Intervenciones en Radio Martos
Profesionales de nuestra asociación junto a Omar de la
Torre (secretario), han asistido en 3 ocasiones a Radio
Martos durante 2023. Dos de estas intervenciones ha
sido en el programa especial “Asociaciones en la
Onda”, en las que se ha explicado los proyectos, los
servicos y la labor que lleva a cabo la asociación.
Además, también se invitó a la Asociación en otra
ocasión para dar a conocer el acto benéfico de la
Fiesta de los 80s y 90s. 
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 Fiesta Benéfica de los 80s y 90s en la Caseta
Municipal de Martos

La Asociación Horizonte Asperger Jaén, junto con la
colaboración de la Comunidad Mapache, organizó el
pasado sábado 7 de octubre de 2023 la primera Fiesta
Benéfica de los 80s y 90s.

Una acto benéfico que tuvo una gran aceptación y
afluencia de personas que decidieron acompañarnos
para apoyar la causa de nuestra Asociación. 

En esta fiesta contamos con la mejor música de los años
80s y 90s de la mano de DJ´s de la época y de grupos de
música que cantaron en directo.

Además, nos acompañó el monologuista Christian
Garcia quien amenizó la tarde con sus monólogos.

Hubo servicio de pintacaras y colchonetas inflables para
nuestros chicos y chicas, servicio de barra y comida y se
repartieron muchas sorpresas y regalos entre las
personas asistentes. 

Además,  contamos con la presencia del fotógrafo José
Luis Vallecillos quien inmortalizó momentos únicos que
quedarán grabados en la retina de cada de una de las
personas que fueron partícipes de este acto.

También tuvimos la suerte de contar con la colaboración
del artista Manuel Delgado Cámara, que plasmó en su
graffiti un icono que caracteriza a la Comunidad
Mapache de Martos.

17 ACTOS BENÉFICOS
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Graffiti del icono
de la Comunidad

Mapache
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¡GRACIAS
MARTOS!

Actuación de grupo de música
en directo - Tributo a OBK 

Animación y colchonetas
hinchables para los más

pequeños

Servicio de barra y
comida durante todo el

acto



Participación de Horizonte Asperger Jaén en el acto
“La Navidad sale a la calle” organizado por el Excmo.
Ayuntamiento de Martos

El pasado sábado, 16 de Diciembre, nuestra Asociación y
la Comunidad Mapache estuvo presente junto al resto de
asociaciones de Martos en "LA NAVIDAD SALE A LA CALLE",
evento organizado por el Excmo. Ayuntamiento de
Martos.

Nuestra entidad contó con un stand en el que se vendió
artículos de nuestro merchandising y se ofreció
información a todas aquellas personas y familias que se
acercaron.

Además, la Asociación ofreció una chocolatada gratuita
y licores propios de las fechas navideñas.

17 ACTOS BENÉFICOS
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330 seguidores

483 amigos

40 seguidores

Horizonte Asperger

@horizonteasperger

@HorizonTEAsper



19 HORIZONTE ASPERGER
COMPROMTENIDA CON LOS ODS

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

ODS 3 SALUD Y BIENESTAR

ODS 4 EDUCACIÓN DE CALIDAD 

Existen 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y 169
objetivos en total. Aunque todos ellos son importantes y
están relacionados entre sí, Horizonte Asperger se adhiere
y trabaja con 5 objetivos prioritarios:

A través de nuestros programas de atención a la salud,
tanto mental como física, promoviendo una vida sana y el
bienestar a las personas con síndrome de Asperger.
Atención integral, coordinación con los centros sanitarios y
el autocuidado fomentado transversalmente en el resto de
programas.

Trabajando en los centros educativos para que el
alumnado con síndrome de Asperger reciba la atención
adecuada a sus características y promoviendo el
conocimiento del síndrome (especialmente en su versión
femenina, que es más difícil de diagnosticar) entre
profesionales y alumnado, gracias al Convenio existente
con la Consejería de Educación.

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



Siendo referente en la difusión, el conocimiento y la
atención de las mujeres con síndrome de Asperger, ya que
sufren un infradiagnóstico por el sesgo de género de las
investigaciones sobre el síndrome de Asperger.
Promovemos campañas de sensibilización, así como
colaboraciones con jornadas y simposios sobre la mujer. 

A través de nuestros programas de intervención integral,
empleo, educación, etc., así como con nuestra
interlocución con las instituciones, realizando aportaciones
a la legislación y actuando como representantes de las
necesidades del colectivo.

Tiene como finalidad garantizar la adopción en todos los
niveles de decisiones inclusivas, participativas y
representativas que respondan a las necesidades.
Garantizar el acceso público a la información y proteger
las libertades fundamentales, de conformidad con las
leyes nacionales y los acuerdos internacionales.
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ODS 4 EDUCACIÓN DE CALIDAD 

ODS 10 REDUCCIÓN DE LAS
DESIGUALDADES 

ODS 16 PAZ, JUSTICIA E
INSTITUCIONES SÓLIDAS 

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



20 ¿DÓNDE ESTAMOS?

Sede de Jaén
    TEAMER
    Calle del Rastro, 8, 1°.
Sede de Martos
    Imagina
    Avenida Rodríguez de la 
    Fuente, 1.

21 CONTACTA CON NOSOTROS

https://horizonteasperger.com/

601 533 601
Horario de atención: 9:00 - 14:00 h

info@horizonteasperger.com

ESCANÉAME

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

Sede de La Carolina
    Teamer
    Cesión de Instalaciones en 
    IES Martín Halaja.

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l

https://www.instagram.com/horizonteasperger/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089947421444
https://twitter.com/HorizonTEAsper
https://horizonteasperger.com/
https://horizonteasperger.com/


22 ¿QUÉ APORTA HORIZONTE
ASPERGER A LAS FAMILIAS?

Comprobar que existen otras familias en situación
similar tranquiliza, reduce la ansiedad y normaliza
la situación.

Aprender cómo otras madres y padres actúan en
determinadas situaciones.

Disponer de profesionales y expertos en síndrome
de Asperger y otros TEA.

Poder tener voz y ser protagonistas de nuestro
propio proceso como personas y, de manera
conjunta como familias.

Las instituciones y Administraciones Públicas nos
tendrán más en cuenta que si demandamos
mejoras de manera individual.

Será más fácil y asequible disfrutar de servicios,
programas y actividades.

"HorizonTEAsperger, una asociación por y
para familias"

ASOCIACIÓN HORIZONTE ASPERGER

Horizonte Asperger apuesta por una integración real
de las familias en la asociación. 

La asociación es de familias, por lo que representa sus
intereses comunes. Las nuevas familias que llegan se
ponen en contacto con las que ya hay, que les dan
“feedback”, orientación y apoyo:

M e m o r i a  t é c n i c a  a n u a l



Asociación de familias sin ánimo de lucro Horizonte Aspeger

https://horizonteasperger.com/

601 533 601
Horario de atención: 9:00 - 14:00 h

info@horizonteasperger.com


