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01 :QUIENES SOMOS?

HORIZONTE ASPERGER es una asociacion sin dnimo de
lucro creada con el fin de mejorar la calidad de vida de
las personas con Sindrome de Asperger y otros Trastornos
del Espectro Autista.

La asociacién proporciona atencién integral a nifos/as y
adolescentes con presencia de trastornos del
neurodesarrollo o del aprendizaje. Siendo especialistas en
la intervencidon para personas con Sindrome de Asperger
y otros TEA a lo largo de su ciclo vital.

A través de los servicios que la asociacion ofrece se da
respuesta a las necesidades individuales, familiares y en
su entorno.

levando a cabo un trabajo centrado en la familia,
naciéndola participe y colaboradora de la labor que los
orofesionales realizan.

(

V

4

Nuestra vision es la de una sociedad en la que las
personas con Sindrome de Asperger no se encuentran
en situacidon de desventaja social. Toda la sociedad
conocerd qué es el Sindrome de Asperger. Las
necesidades asistenciales, educativas y laborales, asi
como los derechos de las personas con Sindrome de
Asperger estardn garantizados. Horizonte Asperger serd
un referente a todos los niveles en el conocimiento,
difusion y aportacion a la sociedad sobre el Sindrome de
Asperger.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



01 :QUIENES SOMOS?
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Difundir el conocimiento del sindrome entre la
poblacidon general y especialmente a los colectivos que
ouedan participar de cualquier modo en la integracion

social de las personas con sindrome de Asperger.

Representar a las personas y familias que forman parte
de ella ante la administracion publica, foros o
instituciones de cualquier dmbito territorial en la
defensa de sus derechos y reivindicaciones en lo
relativo al sindrome de Asperger.

Desarrollar acciones para la intervencion terapéutica,
psicoeducativa, formativa y social para mejorar la
calidad de vida y la integracion social de las personas
con sindrome de Asperger y sus familias.

&

4

La defensa firme de los Derechos Humanos y de las
personds con sindrome de Asperger o discapacidad en
general. Trabajar para que el cumplimiento de la
Convencidn de personas con discapacidad sea una
realidad. Realizar actuaciones de calidad y con total
transparencia. Conseguir un mundo mas justo para
todos y todas. Luchar por una sociedad realmente
inclusiva, en la que ser diferente no sean un
Impedimento para tener una vida plena.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Horizonte Asperger posee un rico equipo de profesionales
con experiencia desarrollan programas, servicios y
proyectos para personas con sindrome de Asperger,
promoviendo los derechos de las personas con
discapacidad.

Horizonte Asperger cuenta con una extensa lista de
servicios y programas que promueven la calidad de vida
del colectivo Asperger y fomentan su inclusion social.

Nuestra filosofia de trabajo se basa en incluir a nuestras
personas usudrias en todos los procesos de programas y
servicios, favoreciendo siempre la intervencion centrada
en la persona y en sus necesidades. A continuacion
vamos a desarrollar todos los programas y servicios que
ofrecemos en nuestras diferentes sedes:

(

_J
Diagndstico
Evaluacion psicoldgica

Evaluacion
neuropsicoldgica

Evaluacion terapéutica
ocupacional

Evaluacion logopédica

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Diagnostico

Horizonte Asperger realiza diagndsticos e informes
diagndsticos a través del ADI-R y ADOS, asi como la
observacion clinica. Se ofrece un servicio de
diagndstico y valoracion inicial que pueda resolver
las dudas de los familiares o servir de segunda
opinidn cuando ya se cuenten con informes
anteriores.

El diagndstico lo realizan profesionales acreditados
en el uso de las herramientas ADI-R y ADOS. Ademas,
tanto en el diagndstico como en las evaluaciones
posteriores se utilizan los instrumentos adicionales
de evaluacion adecuados para realizar la mejor
propuesta de objetivos terapéuticos.

Evaluacion psicolégica

Mediante este servicio el profesional realiza la
evaluacion psicoldgica referida a la valoracion de
las capacidades cognitivas, socioemocionales y
caracteristicas de personalidad individuales,
grupales e institucionales en relacion a la etapa de
desdarrollo en que se encuentra la persona con T.E.A.
para detectar las necesidades que presenta la
personag, asi como su familia y adecuar los apoyos
necesarios de forma individualizada.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Evaluacion neuropsicoloégica

A través de la evaluacion neuropsicoldgica se
pretende detectar aquellas areas especificas y el
grado en que precisan de la intervencion
especializada para un mejor desarrollo de las
funciones cognitivas.

Evaluacion terapéutica ocupacional

La terapia ocupacional abarca una gran nimero de
dreas a intervenir de manera que se hace
fundamental la evaluacion especifica para definir
las necesidades concretas en las que se ha de
trabajar con el fin de mejorar el desenvolvimiento en
la vida diaria de la persona.

Evaluacion logopédica

Este servicio tiene la finalidad de detectar las
necesidades que presente la persona en el dmbito
de la comunicacion, el lenguaje, el habla y la
articulacion para su correcta intervencion.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

ALGUNOS DATOS

ATENCIONES DIAGNOSTICAS 2023

Diagnésticos compatibles Impresiones diagnésticas

con SA-TEA que no coinciden con TEA
16 27 | |
TOTAL: 43 TOTAL: 2
17 28

TOTAL: 45 atenciones diagnédsticas

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

&R Areade Intervenciéon
V Terapéutica
v

@ Intervencién individual

@ Terapia de pareja

@ Intervencién psicologica
grupal

@ Intervenciéon logopédica
individual

 Intervencion psicolégica individual : El equipo de
psicologia de nuestra asociacion ha llevado a cabo
un total de 167 terapias individuales al mes.

 Intervencion psicoloégica grupal: De forma
mensual, las profesionales del drea de psicologia
llevan a cabo 36 terapias de grupo.

 Intervencion logopédica individual: Desde el area
de logopedia se han llevado a cabo 60 horas de
terapias individuales.

e Intervencion en terapia ocupacional: Nuestro
terapeuta ocupacional ha llevado a cabo un total
de 40 sesiones individuales en este ano.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de Intervencién Terapéutica

. Intervencion Indivudal

@ Psicologia

El objetivo de las terapias es promover el bienestar
de la persona con TEA y su familig, identificando los
elementos y circunstancias que interfieren en su
desarrollo y poniendo en marcha las acciones y
programas necesarios que faciliten el su desarrollo
integral.

@ Neuropsicologia

La intervencidn neuropsicoldgica se fundamenta en
la estimulacion y el entrenamiento de funciones
cognitivas concretas para alcanzar su maximo
potencial de desarrollo.

@ Terapia ocupacional

Su papel es fundamental para el establecimiento de
rutinas y habilidades necesarias para la
participacion plena en actividades bdsicas de la
vida diaria (alimentacién, aseo, vestido y descanso),
juego y participacion social promoviendo un
desarrollo saludable y global.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de Intervencién Terapéutica

@ Atencion temprana

La Atencidn Temprana interviene en la poblacion
infantil de 0 a 6 anos, su familia y su entorno.
Pretende dar respuesta lo mas pronto posible a las
necesidades transitorias o permanentes que
presentan los niNnos y ninds con trastornos en su
desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos.

@ Integracion sensorial

Realizada por terapeuta ocupacional, este tipo de
terapia busca lograr la mayor respuesta adaptativa
de la persona con T.E.A. respondiendo de manera
adecuada a los estimulos y situaciones cotidianas.
Mejorando en las actividades de la vida diariq,
principalmente aquellas que tengan un gran
componente sensorial: bano, alimentacion, vestido;
regulacion del nivel de alerta y mejora de la
atencién; mejora en la participacion social; aumento
en los tiempos de participacion activa tanto en
tareas ludicas como escolares; mejora de las
destrezas motrices gruesas (equilibrio, coordinacion,
fuerza) y finas (escritura, abrochado de prendas
mediante cremallera, cordones o botones).

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de Intervencioén Terapéutica

2. Terapia de pareja

La terapia de pareja es un servicio que proporciond
atencidn especializadag, facilitando estrategias y
herramientas para mejorar la gestion de conflictos,
la dindmica del dia a dia y la comunicacion familiar
desde la asertividad y empatia.

3. Intervencion psicoldgica grupal

e Adolescentes-adultos
e |Infantil

Mediante este tipo de intervencidon se pretende
trabajar habilidades socioemocionales de manera
practica y distendidaq, facilitando su posterior
generalizacidon a contextos naturales.

4. Intervencion logopédica individual

La intervencion logopédica se encarga de intervenir
con el objetivo de atenuar y/o eliminar las
dificultades que una persona puede presentar en las
dreas de lenguaje, comunicacion, habla,
miofuncional, voz y lectoescritura. Desde el area del
lenguaje, se trabajan la fonologiq, la semanticq, la
morfosintaxis y la pragmatica.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?
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e®.8 Areadeinformacion, orientaciény
asesoramiento

Acompaiamiento a la familia en
funcién de las diferentes necesidades
a lo largo del desarrollo de la personas
con T.E.A. en diferentes aspectos.

El acompainamiento a la familia es fundamental
desde la deteccidn de los primeros signos que
indiquen la posible presencia de un Trastorno del
Neurodesarrollo. Por tanto, mediante este servicio se
posibilita dicho acompaiamiento mediante
informacion, orientacion y asesoramiento en funcion
de las diferentes necesidades que surgirdn a los largo
del desarrollo de la personas con T.E.A. en muy
diferentes aspectos como son: diagnostico,
intervencion, habilidades académicas, recursos
disponibles, trdmites administrativos, gestion de
becas..

Aungue en 2023 no se ha contado con un instrumento
de registro de intervenciones con familias en materia
de atencidon a demandas de informacion, orientaciéon y
asesoramiento, se ha instaurado un registro para la
intervencion de 2024.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de intervencién en contexto
— natural

@ Ambito escolar

@ Ocio

@ Ambito de habilidades de
la vida diaria

Area de intervencion en contexto natural

La intervencién en contexto natural tiene el objetivo de
fomentar la aplicaciéon y generalizacion de las diversas
habilidades adquiridas a través de las sesiones
individuales y grupales, posibilitando a la persona con
T.E.A. una experiencia ajustada a los recursos de que
dispone y fomentando la adquisicion de habilidades
que proporcionen un nivel 6ptimo de autonomia. Las
actividades en contexto natural tienen lugar en el:

@ Ambito escolar

@ Ocio

@ Ambito de habilidades de la vida diaria

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de intervencion en contexto natural

ALGUNOS DATOS

@ Ambito escolar

El personal profesional de la asociacion ha intervenido
en el contexto escolar por medio de diferentes
actuaciones:

 NiUmero de tutorias en diferentes centros
educativos de la provincia en las que nuestros
profesionales han intervenido: 96 tutorias.

e 2 Proyectos de colaboracion con centros
educativos de La Carolina y Linares: Por medio del
convenio vigente con la Consejeria de Educacion
(a través de FASA), se han llevado a cabo proyectos
de colaboracion con dos centros educativos. Dichos
proyectos han sido solicitados por Ias familias
interesadas.

JUNTR DE ANDALUCIA

CCNVENIO DE COLABORACION ENTRE LA CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE DE LA JUNTA
DE ANDALUCIA Y LA FEDERACION ASPERGER ANDALUCIA PARA FAVORECER LA RESPUESTA
EDUCATIVA AL ALUMNADO CON SINDROME DE ASPERGER ESCOLARIZADO EN CENTROS
EDUCATIVOS PUBLICOS Y PRIVADOS CONCERTADOS DE ANDALUCIA

En Sevilla, a 5 de octubre de 2020.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de intervencion en contexto natural

ALGUNOS DATOS

e Charla al alumnado de Educacion Primaria del CEIP
Santo Domingo de Jaén con motivo del Dia
Internacional de las Personas con Discapacidad: Los
profesionales de nuestra asociacion sensibilizaron al
alumnado sobre las caracteristicas de las personas
con TEA a través de un recurso maravilloso: el libro
"TEA" de Alejandra Gonzdlez. La asociacion dond un
ejemplar de este libro al centro educativo para que
puedan disponer de este recurso siempre que lo
necesiten.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de intervencion en contexto natural

ALGUNOS DATOS

@ Ocio

e Programa de ocio en Jaén: Un total de 9 adolescentes
se benefician del programa de ocio. Todos los jueves
un grupo de adolescentes y adultos usuarios/as de
nuestra entidad reciben una intervencion grupal en la
que una profesional de nuestra asociacion trabaja con
ellos/as las habilidades sociales necesarias en
determinados momentos y espacios de ocio.
Posteriormente, las personas usuarias deciden dénde
salir de ocio, siendo acompanadas por profesionales y
voluntarias de nuestra entidad.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de intervencion en contexto natural

» Viaje a Sierra de Cazorla: El 30 de septiembre,
Horizonte Asperger organizé un vigje a Sierra de
Cazorla, donde pudimos disfrutar de una experiencia
Unica: visita al Centro de visitantes Rio Borosaq,

senderismo, dindmicas grupales, entre otras
actividades.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de intervencion en contexto natural

e Talleres Navidefos: Los dias 26, 27 y 28 de diciembre
el gabinete de psicologia TEAMER organizd talleres de
manualidades dirigidos a chichos/as con TEA de
todas las edades y una fiesta de final de aio para
adolescentes y adultos.

| . Talléres ;le .n.aviﬁdac.l )
vr )

" Taller infantil ¢-9 afios Taller nifiog de 10-13 afios

Taller de manualidades Salida a merendar, juegos

navidenas, juegos y y espectaculo La catedral
merienda % de la navidad

Fiesta fin de ape
adolescentes y adultos .
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02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

(

Asesoramiento a familias

Escuelas de familias

A través de este servicio se ofrece asesoramiento al
entono de |la persona con la que se esta realizando
la intervencidn, ofreciendo informacién y pautas
sobre la casuista concreta presentada.

Este servicio estd dirigido a familias, consiste en
jornadas en las que un profesional especializado en
a temdatica a tratar impartird formacion para
oroveer a las familias de conocimiento y estrategias
que fomenten el adecuado funcionamiento en su
dia a dia.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de intervencion con familias

ALGUNOS DATOS

e 4 Sesiones de Escuelas de Familias: Un total de 55
personas se beneficiaron de las diferentes sesiones
de Escuela de Familias, asistiendo de forma
presencial y en formato online.

E S (GEREIEASIE
19 Sesion: Tratd sobre los

primeros pasos tras recibir
el diagnosticos de
Sindrome de Asperger

“Primeros pasos tras el diagnostico”

Sdbado, 23 de Septiembre
En la sede de Jaén (Calle Rastro, 10)
Hora: 10:00 h.

Mds informacién e inscripciones
enviando un mensaje a:
trabajador.social @ horizonteasperger.com
o bien al 601 533 601
Responsable:

Davie Ruiz Ortega
(Trabajador Social)

Organiza:

‘&Wwﬂfﬂwﬁﬁ

B SIGIENE ] AclDiE
29 Sesion: Tratd sobre la
“Hablemos de acoso escolary TEA” &

realidad del acoso escolar Sl O

(junto al Teatro Municipal Maestro Alvarez Alonso) _STRS8ER ’ '\\ :

Hora: 10:00 h.

e n p e rS O n O S C O n T E A y Mds informacién e inscripciones o

enviando un mensaje a:
trabajador.social @horizonteasperger.com g

estrategias para afrontarlo ST
y p reven I rIO rganiza: L z = . . : ;

-~

DIPUTACION
DE JAEN

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de intervencion con familias

ALGUNOS DATOS

ESCUELA DE
O

“Acceso de personas con TEA al empleo’

Sébado, 25 de Noviembre
En la sede de Jaén (Calle Rastro, 10)
Hora: 10:00 h.

Méds informacién e inscripciones
enviando un mensaje a:
trabajador.social @horizonteasperger.com

o bien al 601 533 601

Responsable:
David Ruiz Ortega
(Trabajador Social)

e | |NSErta

47 Sesion: Tratd sobre la
rigideces mentales y
comportamentales de las
personads con TEA y medidas
prdacticas para afrontarlas.

-~

DIPUTACION
DE JAEN

39 Sesion: Se centrd en
evidenciar las dificultades
de las personas con TEA
para acceder al empleoy
coNnocCer recursos y
servicios para mejorar la
empleabilidad. Se contd
con la intervencion de dos
profesionales de INSERTA
EMPLEO de Fundacioén
ONCE Jaén.

ESCUELA DE

“Rigideces mentales y comportamentales”

Sébado, 16 de Diciembre
En la sede de Jaén (Calle Rastro, 10) 3
Hora: 10:00 h.

Mds informacidn e inscripciones
enviando un mensaje a:

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER
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Area de Intervencién
Educativa

@ Servicio de apoyo al
estudio

@ Servicio de preparacion
de oposiciones

Respecto a la intervencidon educativa se realiza el
apoyo en todas las etapas académicas de la persona
con T.E.A. interviniendo de manera global desde la
gestidn y organizacion de tareas hasta la mejor
comprension de los contenidos que necesitaran
adquirir para superar su etapa académica con éxito.

e Servicio de apoyo al estudio: Una dedicacion total
de 70 horas aproximadamente en intervencion
educativa de apoyo al estudio.

e Servicio de preparacion de oposiciones: Este
servicio se implementard en Enero de 2024.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER
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¢

V’ Area de formacién
vy

La formacion tiene como fin
proporcionar la oportunidad de
adquirir conocimientoy
herramientas a través de una
metodologia dindmica y
participativa.

 Formaciones al alumnado del Grado de Trabajo Social
y el Grado de Enfermeria de la Universidad de Jaén

Se han impartido formaciones a profesionales y a futuros
profesionales para mejorar la calidad de vida de las
personas con Trastorno del Espectro Autista.

En este caso hemos trabajado con estudiantes del Grado
de Trabajo Social y Enfermeria de la Universidad de Jaén,
teniendo la oportunidad de explicarles los apoyos que
tienen a su disposicion, asi como ofrecerles herramientas
y estrategias que pueden usar a la hora de intervenir con
personas con TEA en su medio laboral.

De igual forma, se visibilizé la labor de nuestra asociacion
y los servicios que ofrece a este colectivo de personas
con el que trabajamos y a sus familias.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de formacion

= __‘,—.‘ﬂ-.':f]" =

l :
|\ o TERyr

e, 3) 2

Grado en Trabajo Social Grado en Enfermeria

e Formacion a docentes en materia de Acoso Escolar
y TEA en el IES Martin Halaja de La Carolina

Algunos de los contenidos que se trataron en este
encuentro fueron las caracteristicas del TEA, estrategias
para prevenir el acoso escolar, la vulnerabilidad de las
personas TEA ante casos de acoso escolar o los
servicios que ofrecemos desde nuestra asociacion para
prevenir e intervenir en casos de bullying.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



02 :QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

Area de formacién

“Hablemos de acoso
escolar y TEA ™ 4

Dirigida a personal docente ("
y del &mbito educativo :

Lunes, 30 de Octubre IMPARTE

m Aurora Cobo
@ A las 17:30 horas _
I.E.S. "Martin Halaja" D?‘f"id Ruiz

La Carolina

CONTENIDOS

Organiza: Colabora:
: / -
e | 7. VEFSARIES @ Mortin Halaja
I . Y
= I i :
n -
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03 PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

El programa de voluntariado “HorizonTEAsperger” se puso en
marcha en noviembre de 2023 y radica en la demanda de los
profesionales de la asociacién Horizonte Asperger Jaén de
personas voluntarias comprometidas y dispuestas a dedicar
su tiempo y habilidades a la labor que desarrolla esta entidad.
De igual forma, varias personas se han puesto en contacto con
la asociacion para mostrar su interés de querer colaborar de
forma voluntaria en las actividades que se desarrollan. El
voluntariado es un importante factor de desarrollo personal
pero, sobre todo, es un imprescindible motor de desarrollo
social.

El presente programa posibilita que las personas voluntarias
puedan apoyar a la labor de los profesionales de Horizonte
Asperger Jaén y, por ende, favorecer potencialmente el
servicio que reciben los usuarios y familias con un diagnostico
de TEA-Asperger.

Para lograr un funcionamiento dptimo, es necesario establecer
una relacion de intercambio entre el voluntariado y la entidad.
La organizacién brinda formacién general y especifica en
materia de intervencidn con personas con TEA-Asperger

Con el objetivo de captar a nuevas personas voluntarias que
estén comprometidas con la causa de la asociacion y estén
dispuestas a colaborar se han llevado a cabo campanas de
sensibilizacion dirigida a la ciudania en general.

Nimero de estudiantes que deben
recibir las campanas: 150 estudiantes

, ASOCIACIf)N HORIZONTE ASPERGER
Junta de Andalucia



04 ;COMO LO HACEMOS?

Nuestra asociacidn tiene en vigor un convenio con:

e El gabinete de psicologia TEAMER (Jaén)
e Centro multidisciplinar IMAGINA (Martos)

Cuyos equipos estan integrado por profesionales de
diferentes especialidades conformando un nucleo
multidisciplinar que responde a las diferentes necesidades

de atencion dentro del TEA.

Persona

FCImI|ICI

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



05 ORGANIGRAMA

Junta Directiva

Equipo

Equipo Social . I
Quip Terapeutico

Funciones del Trabajador Social:

e Gestion y asesoramiento a los socios/as sobre ayudas,
becas y subvenciones.

e Formulacidn, gestion y organizacion de proyectos
para convocatorias de subvenciones publicas y
privadas.

e Asesoramiento y atencidén a familias.

e Preparacion de documentacion e informes de la
Asociacion.

e Primer contacto con nuevos socios/as y derivacion al
profesional terapéutico.

e Relaciones institucionales.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



05 ORGANIGRAMA

Funciones del Equipo Terapéutico:

e Dar servicio terapéutico (individual o grupal)

e |niciar procesos de incorporacidén y valoracion de los
nuevos socios/as.

e Orientar e informar a las familias sobre el proceso
terapéutico de su hijo/a y sobre las opciones o
recursos que mas pueden beneficiar al nifo/a o
adulto.

e Coordinar el trabajo terapéutico con todos los
profesionales que intervienen con el usuario (centros
educativos, actividades extraescolares, ambito
sanitario, etc.).

e Dar soporte terapéutico a las actividades de ocio y
tiempo libre de nuestros asociados.

e Formacidn a profesionales de la educacidén y otros
ambitos en materia de TEA.

Puedes obtener mas informacién de nuestro equipo
profesional escaneando el cédigo QR

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



06 NO ESTAMOS SOLOS

Horizonte Asperger pertenece a la Federacion Andaluza
de Sindrome de Asperger (FASA) y a la Confederacién
Asperger Espafia (CONFAE).

La adscripcidon a FASA y CONFAE nos proporciona un
respaldo orgdnico para canalizar todas nuestras
demandas en diferentes foros. Ademas nos permite
acceder a subvenciones especificas para el desarrollo de
proyectos relacionados con los objetivos de la
asociacion.

La Federacién Andaluza del Sindrome de Asperger (FASA)
engloba actualmente a 7 asociaciones con dmbito
provincial entre las que esta Horizonte Asperger.
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07 ADHESIONES

Horizonte Asperger Jaén pertenece estd adherida a la
Red Andaluza de Entidades Conciliadoras (RAEC) desde
julio de 2023. Asi mismo, nuestra entidad estd adherida al
Manifiesto "POR UNAS EMPRESAS LIBRES DE ACOSO
SEXUAL Y POR RAZON DE SEXO HACIA LAS MUJERES, EN LA

ESFERA LABORAL".

A

Red Andaluza de
Entidades Conciliadoras

Por otro lado, Horizonte

Asperger Jaén se inscribid en

febrero de 2023 al Registro
Municipal de Asociaciones
del Excmo. Ayuntamiento de
Martos.

ghzl
ek

?????

L iy

E ﬁ Excmo. Ayuntamiento de
Martos

PARTICIPACION CIUDADANA

TERESA ORTA RODRIGUEZ, SECRETARIA GENERAL DEL
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE MARTOS.-

\ 4

CERTIFICA.- (Que segun consta en el libro de Registro
Municipal de Asociaciones, la entidad denominada ASOCIACION
HORIZONTE ASPERGER JAEM, con domicilio social en o/ MAMUEL
Escabias, 10-bajo de Martos, figura inscrita en el citado Registro bajo

el nimero 146, con fecha 27 de febrero de 2023,

Y para que conste y surta efectas se extiende la presente, de
arden y con el visto bueno del Sr. Alcalde, que firmo en Martos, fecha
de ple de firma electrénica,

Wi go
EL ALCALDE.-
milio Tarres Velasco

e onstitucidn m® 1.
Teldfomo $53 20 40 05 Fax
953 35 33 0@
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08 ACUERDOS DE COLABORACION

e El Ayuntamiento de La Carolina firmé un acuerdo de
colaboracion con la Asociacion Horizonte Asperger

La concejala de Igualdad y Diversidad, Carolina
Rodriguez, recibid a representantes de nuestra
asociacion el pasado mes de abril. El Ayuntamiento de La
Carolina se comprometid a colaborar con la cesion de
espacios donde poder realizar terapias y talleres para
familias carolinenses y del entorno y, de esta maneraq,
ahorrarse el transporte a la ciudad de Jaén.

Con este convenio son ya 3 las ciudades en la que
nuestras asociacion presta servicios, sumando La
Carolina a Jaén y Martos. El comienzo de la prestacion de
estos servicios comenzaron a partir del mes de
Septiembre de 2023.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



08 ACUERDOS DE COLABORACION

e Convenio de colaboracion con el el Centro de
Formacion para Personas con Discapacidad
INTEGRAR

El 26 de septiembre de 2023, nuestra asociacion firmo un
convenio de colaboracién con el Centro de Formacion
para Personas con Discapacidad INTEGRAR.

Este convenio recoge una serie de ventajas dirigidas a los
integrantes de nuestra asociacion que se forman en este
Centro. INTEGRAR es el Unico centro de formacion para
personas con discapacidad existe en Jaén.

e AR ed YRy
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08 ACUERDOS DE COLABORACION

e Convenio de cooperacion educativa entre la
Universidad de Jaén y la Asociacion Horizonte
Asperger Jaén

El 21 de abril de 2023, nuestra asociacion firmd un
convenio de cooperacion educativa entre la Universidad
de Jaén.

Este convenio refleja que es voluntad de las partes
colaborar en la formacién practica de los [las estudiantes
universitarios, cuyo objetivo es permitir a los mismos
aplicar y complementar los conocimientos adquiridos en
su formacion académica, favoreciendo la adquisicion de
competencias que les preparen para el ejercicio de
actividades profesionales, faciliten su empleabilidad y
fomenten su capacidad de emprendimiento.

: :ff%-
ﬁj Hoy

Universidad de Jaén

walicls Lgson o

CONVENIO DE COOPERACIGN EDUCATIVA ENTRE LA
UNIVERSIDAD DE JAEN Y ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER JAEN
PARA LA REALIZACION DE PRACTICAS ACADEMICAS EXTERNAS

EnJaén, 21 de abel de 2023

:!'." REUNIDOS
De una parte, D. PEDRO PEREZ HIGUERAS, Vicersciorado de Transleencs del
Conocimiento, Empleabiidad, Emgrendimiento y Universidad Digtal de la Universidad
da Jadn, (Por delegaciin de competencias mediente Resoluckin de la Universidad de
n, de T de mayo de 2019, BOJA N*25 de 2 do julio)

5
4
4 Y de owa parte, D/Dfa. Paicio Julan Lopls Maminaz,  Presidense  de
| BT 2423601 5

Infervienen como lakks ¥ en @ represemacion que Oslenian s& reconOcen entre sl
la capacadad lepal necesaria para suschibir el presents convensD y

E EXPONEN

Cwe es volmntad o8 las panes colaborar en & formacidn practica de losias
esudiantes | Niversitarios, cuyo objetivc @8 permir @ los  mismos  aplicar y
compliemantar los conocimisntos adquiidos on su formackdn scadémica, favorocendo
la sdquisicidn de compelonciss que les preparen para ol ejercicic de  actvidados
profesionales, lacinen su empleabilidad v fomanten su capacidad de emprandimients.

Fora |la realizackin de las pracicas externas |las universidades y. @n su caso. las
entidpdes gestores oo  peddtices B eles  vinCuladas, suscribiran  Convenios  de
mmmmmmmmmmmmm m con las entidades colaborsdoras y fomontardn quo dstas soan
sccesibles para [a  realizacién de pricscas de eswudiantes con  discapacidad
procwando la deposiadn de b8 recwsos humanos, malenales ¥ enolOgicos
MECEnaNios GQuUe B3guUren |a igualded de oporunidades.

B ki - Excunc- bt SO T -5

Por fodo ollo, decidon conceriar o prasants Corvonic, d8 stuerds con las
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Practicas Académicas Externas de |3 Universidad de  Jasn  (Normatha
Practicas-UJA) y los planes de estudio de la ttuaciin comespondiente para a
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® g FIRMANTE1) : PATRICID JULIAN LLOPTS MARTINEZ | FECHA : 21/RAZ0ZY 11:18 | Selks de Thempe: JTALT0E 13000
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09 REUNIONES INSTITUCIONALES

e Reunién institucional con la delegada Territorial de
Empleo, Empresay Trabajo Autonomo de la Junta de

Andalucia en Jaén

La delegada Territorial de Empleo, Ana Belén Mata
mantuvo un encuentro con representantes, familiares y
profesionales de |la Asociacion HorinzonTEAsperger de
Jaén.

Desde el colectivo se le transmitié las necesidades en la
promocion del empleo para personas con TEA, asi como
a puesta en marcha de planes de empleo que ayuden a
a insercion laboral. El encuentro tuvo lugar en el Centro
ntegrar Formacion de Jaén.

.a delegada de Empleo, se comprometid a dar
respuestas a las peticiones y mostrd su apoyo para las
mejoras en el mundo laboral de las personas con
discapacidad intelectual.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



09 REUNIONES INSTITUCIONALES

e Reunioén institucional con la Coordinadora de
Formacion al Profesorado en el Centro de Estudios
Profesionales (CEP) de Jaén

La Coordinadora Provincial de Formacion del Profesorado
de Jaén, Patricia Huertas, mantuvo una reunidén con
profesionales de la Asociacion HorinzonTEAsperger en el
CEP de Jaén.

En dicho encuentro la Coordinadora de Formacién al
Profesorado y la técnico de Formacidon en materia de
Necesidades Especifica de Apoyo Educativo, mostraron su
interés por incluir a su catalogo de formaciéon
capacitaciones para el profesorado relacionadas con el
trato hacia el alumnado con TEAen el aula y la
intervencion educativa con el alumnado TEA.

Después de que los profesionales de nuestra Asociacion les
informasen de la labor que llevamos a cabo desde nuestra
entidad, se hizo entrega al CEP de varias propuestas de
itinerarios formativos para dichas capacitaciones a
profesorado.

Patricia Huertas informo que desde el CEP estdn dispuestos
a que los profesionales de nuestra Asociacion puedan

desarrollar dichos itinerarios formativos durante 2024.
V
y
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10 CALIDAD DEL SERVICIO

Los socios y socias de Horizonte Asperger Jaén han
valorado los servicios que ofrece la Asociacion y su
gestion con una puntuaciéon media de 4,60 sobre 5
puntos en la Encuesta de Satisfaccion que se ha

facilitado en Diciembre de 2023.
4.60

Asi mismo, mas del 90% de los socios y socias de
Horizonte Asperger considera que llega de forma
adecuada la informacidon de la Asociacion a los
socios/as.
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11 SOCIOS/AS DE HORIZONTE
ASPERGER 2023

En el ano 2023, la Asociacion Horizonte Asperger Jaén
cuenta con un total de 37 socios/as, de los cuales son
13 hombres y 24 son mujeres.

Asi mismo, reciben intervencidon 27 chicos y 13 chicas,
siendo ellos mismos o sus progenitores socios/as de la
Asociacion. En definitiva, la suma total personas
usuarias asciende a 40.

13 24

37 socios/as
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12 PLAN DE IGUALDAD Y
PLAN DE VOLUNTARIADO

Horizonte Asperger Jaén ha implantado su primer Plan
de Igualdad para los anos 2023-2027 con el objetivo de
alcanzar la igualdad de trato y oportunidades,
eliminando cualquier posible discriminacion por razdn de
sexo en el dmbito de la entidad.

Por otro lado, también se ha implando el 1 Plan de
Voluntariado de Horizonte Asperger Jaén para los afos
2023-2024, con el objetivo de dar respuesta organizada y
coordinada al conjunto de personas que libremente se
adscriben a nuestra organizacion para la realizacion, en
beneficio de la comunidad, de tareas voluntarias de
cardcter social.

-
I '
V WWTEAWU | Plan de lgualdad Asodacion Horizonte Asperger Jaén ‘

£

PLAN DE IGUALDAD DE

ASOCIACION HORIZONTE
ASPERGER JAEN K

2023-2027 Asociacion de familias sin animo de lucro

HorizonTEAsperger

O
V PLAN DE
v VOLUNTARIADO
2023=-2024
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13 DIA INTERNACIONAL DEL
SINDROME DE ASPERGER 2023

e Celebracion del Dia Internacional del Sindrome de
Asperger y Jornadas de Presentacion de la Asociacion
El domingo 19 de febrero de 2023, tuvo lugar las Primeras
Jornadas de Celebracidn del Dia Internacional del
Sindrome de Asperger y, al mismo tiempo, se llevd a cabo
el acto de Presentacion de nuestra Asociacion.

Este acto fue en la sede del gabinete de psicologia TEAMER.
A este encuentro asistieron las primeras familias que
componian la entidad.

Aurora Cobo, psicéloga y directora técnica de la
asociacion, se encargd de impartir la charla que tituld
“Descripcion del S.A. y Diagndstico”. Seguidamente, una de
nuestras socias, Lourdes Castro, dio a conocer a las demdas
familias como fue el proceso de afrontamiento del
diagndstico de su hijo. Por otro lado, Patricio Llopis,
presidente de la Asociacién, presentd la entidad y
describié el nacimiento de Horizonte Asperger Jaén.

De forma paralelq, se hicieron talleres para nuestros chicos
de mano de Francis (terapeuta ocupacional) e Inma
(neuropsicdéloga). Ademds, se realizé la presentaciéon de la
Primera Guia de Afrontamiento del Diagndstico a las
familias de nuestra asociacion. Una guia editada por la
Federacion Andaluza de Asperger.

Ademas, se hizo entrega del Certificado de Socio n°1a Pilar
Iglesias por su ejemplaridad y constante compromiso,
dedicacidon y entrega a las personas con TEA-S. Asperger y

sus familias.
ASOCIACIf)N HORIZONTE ASPERGER



13 DIA INTERNACIONAL DEL
SINDROME DE ASPERGER 2023

CELEBRACION
DiA INTERNACIOAL

SINDROME DE
ASPERGER |l

. ok I .
Jornada de Presentacion de la @ Inicia a las 10:00 horas
Asociacion de familias sin
animo de lucro

Horizonte Asperger
Jaen

E Domingo 19 de febrero

o Calle Rastro, 8, Primero
Jaén

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES LOS TALLERES SE LLEVARAN A

CHARLA CABO DE FORMA PARALELA A
"DESCRIPCION DE S.A. Y DIAGNOSTICO" LAS JORNADAS

Imparte: Aurora (Psicéloga)

PINCHE AQUI PARA INCRIBIRSE A

Dirigido a: Familias

LAS JORNADAS

CHARLA "AFRONTAMIENTO ‘
FAMILIAR DEL DIAGNOSTICO" TAMBIEN PUEDE

Imparte: Lourdes
Dirigido a: Familias

INCRIBIRSE A TRAVES
DEL CODIGO QR

PREEENTACIQN DE LA ASOCIACION
Imparte: Familias de Horizonte Asperger

@ https://horizonteasperger.com/

TALLERES DE AFECTIVIDAD @horizonteasperger

Imparte: Inma (Psicéloga) F) Hortzonte Asperger

Dirigido a: Adolescentes y Adultos o " .

R @HorizonTEAsper

TALLERES DE PSICOMOTRICIDAD _ o

Imparte: Francis (Terapeuta Ocupacional) m .;':":"“:" - ..‘ ﬁr‘i
¥ i A B fperger erpa

Dirigido a: Nifios y Nifas G\l) !.. :
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13 DIA INTERNACIONAL DEL
SINDROME DE ASPERGER 2023
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13 DIA INTERNACIONAL DEL
SINDROME DE ASPERGER 2023

e Lectura del Manifiesto en el Excmo. Ayuntamiento de
Martos

El alcalde de Martos, Emilio Torres, recibid a representantes
de HorizonTEAsperger en las inmediaciones del Excmo.
Ayuntamiento de Martos.

Este acto se tratd del primer encuentro formal entre la
Asociacion y la Junta de Gobierno Local de esta ciudad. El
alcalde conocid que nuestra asociacion estd constituida
por familias con personas neurodiversas y su principal
objetivo es trabajar en los diversos dmbitos que afectan a
su dia a dig, favoreciendo su integracion social desde la
infancia hasta la edad adulta, y acompanando su
desarrollo hacia la autonomia y su bienestar emocional.

Ademds, el secretario de nuestra asociacion, Omar de la
Torre, ley6 ante las personas asistentes y los medios de
comunicacion local el manifiesto por el Dia Internacional
de las Personas con Sindrome de Asperger. Ademds, se le
hizo entrega de una camiseta de la Comunidad Mapache
al alcalde y a la concejala al finalizar al acto.
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14 ACTO DE INAUGURACION SEDE
EN MARTOS

e Jornadas de Presentacion de la sede de de Martos de
la Asociacion Horizonte Asperger Jaén

El sGbado 22 de abrilde 2023, tuvo lugar las Jornadas de
Presentacion de la sede de de Martos de la Asociacion
Horizonte Asperger Jaén.

Este acto fue en las instalaciones del Grupo Empresa de
Valeo. A este encuentro asistieron numerosas familias de
la entidad, asi como profesionales y miembros de la Junta
de Gobierno Local de Martos.

German, psicologo, y Marta, logopedaq, se encargaron de
impartir la charla que tituld “Vida despu Diagnostico”.
Seguidamente, intervino nuestro secretario, Omar de la
Torro, y Patricio Llopis, presidente de la Asociacion, quienes
presentaron la entidad y pusieron en valor la colaboraciéon
con los gabinetes IMAGINA y EducActiva de Martos.

De forma paralelqg, se hicieron talleres al aire libre para
nuestros chicos de mano de Cristina (educadora social) e
Inma (neuropsicéloga).

Como ya se ha hecho referencia, contamos con la
presencia del alcalde de Martos, Emilio Torres, ademas de
otros miembros de la Junta de Gobierno Local quienes
quisieron darnos la bienvenida de forma publica al tejido
asociativo de la ciudad y nos mostraron su apoyo.

Asi mismo, acudieron a dicho acto los medios de
comunicacioén local. Al fianalizar las jornadas de se llevd a
cabo un apertivo entre las familias.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



14 ACTO DE INAUGURACION SEDE
EN MARTOS

Jornada de
Presentacion

Asociacion sin animo de lucro

Horizonte Asperger @ Inicia a las 11:00 horas
Sede Martos

¢ a Sabado 22 de abril

U Grupo Empresa de Valeo
Centros multidisciplinares Junto al Teatro Maestro

Imagina y EducActiva Alvarez Alonso de Martos

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES T eni e

LAS JORNADA

BIENVENIDA Y CHARLA
"VIDA DESPUES DEL DIAGNOSTICO"

Imparte: Marta (Logopeda)
German (Psicologo)

Dirigido a: Familias

TAMBIEN PUEDE :
INCRIBIRSE A TRAVES E] ;
DELCODIGOQR K%

PRESENTACION DE LA ASOCIACION
Imparte: Familias de Horizonte Asperger

TALLERES AL AIRE LIBRE (%) 601 533 601
Imparte: Cristina (Educadora Social) @ https:/ /horizonteasperger.com/
Dirigido a: Nifios/as y adolescentes @horizonteasperger
LOS TALLERES SE LLEVARAN ACABODE [EEIITN e o
FORMA PARALELA A LAS JORNADAS 0 @HorizonTEASper
TRAS EL ACTO, HABRA UNA eV,

CONVIVENCIA CON APERTITIVO PARA @ @nfederacion .*_. _t‘
LAS PERSONAS ASISTENTES @ @ Rperget rpaide 5 ﬁ"’ '-




14 ACTO DE INAUGURACION SEDE
EN MARTOS
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15 COORDINACION CON FASA

Durante los dias 10 y 11 de abril de 2023 se realiz6 el
oroceso de coordinacion presencial que lleva a cabo la
-ederacion Andaluza de Asperger (FASA) con todas sus
entidades miembro.

A las instalaciones de nuestra sede de Jaén acudid
Mayte Roman, trabajadora social de FASA y coordinadora
del Departamento de Proyectos de dicha Federacion. En
este encuentro los profesionales de Horizonte Asperger
transmitieron a Mayte su agradecimiento por el apoyo
que nos brinda constantemente la Federacion.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



16 PRENSA

e Articulo de nuestra asociacion en el periédico
Diario Jaén

Diario Jaén publicd en uno de sus peridédicos la
entrevista que hizo a nuestro trabajador social, David
Ruiz, en la que se da a conocer la labor de nuestra
entidad y las Jornadas de Celebracion del Dia
Internacional del Sindrome de Asperger que se celebrd
el pasado mes de febrero.

e Intervenciones en Radio Martos
Profesionales de nuestra asociacion junto a Omar de la
Torre (secretario), han asistido en 3 ocasiones a Radio
Martos durante 2023. Dos de estas intervenciones ha
sido en el programa especial “Asociaciones en la
Onda”, en las que se ha explicado los proyectos, los
servicos y la labor que lleva a cabo la asociacion.
Ademadas, también se invitd a la Asociacidn en otra
ocasion para dar a conocer el acto benéfico de la
Fiesta de los 80s y 90s.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



16 PRENSA

DIARIO JAEN. SABADO 4 DE MARZO DE 2023

10 | VISIBILIZAR LOS TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

DAVID
RUIZ

El tejido asociativo jicnnense gana con el nacimiento de HorizonTEAsperger, un espacio en el

~ Que se trabaja fundamentalmente con familias. Desde septiembre de 2022 forman parte de la

Federacion Andaluza del Sindrome de Asperger, asi como de la Confederacion Asperger Espana L

ORTEGA -

‘\ TRABAJADOR SOCIAL DE LA ASOCIACION HORIZONTEASPERGER JAEN

"Estamos ahi por

FRAN MIRANDA
—éCuando y con qué objetivos
nace HorizonTEAsperger Jaén?
—El domingo 19 de febrero se lle-
varon a cabo las primeras jorna-
das para la presentacion de la
asociacion, sin dnimo de lucro y
creada con el fin de mejorar la ca-
lidad de vida de las personas con
Sindrome de Asperger v otros
Trastornos del Espectro Autista
(TEA). Lo que nos diferencia de
otras asociaciones es que aposta-
mos por una integracién real de
las farnilias en la asociacion, que
se crea por y para ellas, v que
quiere hacerlas participes de todo.

—éCuantas familias forman
parte de la asociacién? éEn qué
aspectos se trabajara con ellas?
—La asociacion esti constituida
por familias con alguna neurodi-
versidad en alguno de sus miem-
bros v el objetivo es trabajar los
diversos Ambitos que les afectan
en el dia a dia para favorecer su
integracion social. La asociacion
es de familias, por lo que repre-
senta sus intereses comunes. Las
nuevas que llegan se ponen en
contacto con las que ya hay, que
les dan “feedback”, por eso anima-
mos a todas las que acaban de co-
nocer el diagnostico TEA de su
hijo, o el suyo propio, a unirse. Les
recibiremos como se merecen en
el que es, sin duda, uno de los
momentos mas duros a los que se
enfrentan. Contamos con fami-
lias que han pasado por la misma
situacion v podemos ayudarles.

—éQué equipo de profesionales
tienen en HorizonTEAsperger?

—Tenemos un convenio en vigor
con el gabinete de Psicologia Te-
amer, cuyo equipo esta integrado
por profesionales de diferentes es-
pecialidades: psicologos, logope-
das, trabajadores sociales, terapeu-
tas ocupacionales... Estamos espe-
cializados en responder y tratar las
necesidades que presentan las
personas con TEA vy, especifica-
mente, las personas con Asperger.

—En la actualidad sélo cuentan
con una sede en Jaén capital,
¢<hay planes de expandirse a
otros municipios en el futuro?
—No es oficial, pero barajamos
la posibilidad de abrir una sede
en Martos. Hemos llegado a un
acuerdo con varios profesiona-
les del municipio porque hay fa-
milias de alli en la asociacion,
por lo que nos planteamos abrir
una sede de HorizonTEAsperger.

—Hace unos anos hubo un
cambio en los diagnodsticos
por el que Autismo y Asperger
pasaron a ser niveles dentro del
TEA. éQué ha supuesto eso para
el trabajo de las asociaciones?
—El cambio ha supuesto un reto
v un proceso de adaptacion en el
ambito de las asociaciones. En
principio, como cualquier cambio,
supone realizar un esfuerzo para
continuar con el mejor servicio a
los socios v usuarios, pero las ac-
tualizaciones son positivas y ayu-
dan a que exista una denomina-
cidn mds ajustada a la realidad.

—éSe confunde Asperger con
Autismo? éQué los diferencia?
—5i, hoy dia se sigue confundien-

David Ruiz Ortega es trabafador social y forma parte de HorizonTEAsperger,

do Asperger con Autismo. Sin em-
bargo, tiene cierto sentido que
esto suceda, puesto que, segin
los manuales diagnosticos anti-
guos, las caracteristicas nuclea-
res son esencialmente las mis-
mas, por ello en la actualidad no
hay diferenciacion en este sen-
tido. En el caso de las personas
con Sindrome de Asperger no se
dan dificultades en el lenguaje v
el cociente suele estar en la media.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER

—¢Es necesario hacer todavia
mis labor de concienciacion?
—Totalmente, tanto en el Sindro-
me de Asperger como cuando ha-
blamos de Autismo. Es cierto que
se trata de un colectivo del que
la sociedad ha tomado mds con-
ciencia en los ultimos anos,
pero atin hay un gran descono-
cimiento sobre lo que significa
y sus caracteristicas. En redes so-
ciales tenemos una seccion lla-

A la izquierda, parfe del equipo de profesionales de la asociacion HorizonTEAsperger Jaén durante fa presentacion. A la derecha, detalle del ordenador y el proyector utilizados durante la misma.

familias”

mada “Mitos v verdades sobre el
Sindrome de Asperger” en la que,
mediante diferentes publicacio-
nes, tratamos de despejar dudas
que la gente pueda tener. Ast, vi-
sibilizamos cudles son las carac-
teristicas de este trastorno a la
vez que derribamos los mitos que
lo rodean. También contamos
con una pigina web muy com-
pleta, una ventana al piablico
sobre qué es la asociacion, qué
hacemos, quienes la conforma-
mos e informacién sobre como
pueden contactar con nosotros.
Ademds, aparecen especifica-
dos todos los servicios de los que
pueden disfrutar en la asociacion
(www.horizonteasperger.com).

—4&En qué consistieron las jor-
nadas inaugurales de la asocia-
cion HorizonTEAsperger Jaén?
—Las celebramos lo més cerca
posible del 18 de febrero, que es
¢l Dia Internacional del Sindro-
me de Asperger, en nuestra sede,
ubicada en el niimero 8 de la calle
Rastro de Jaén capital. En primer
lugar, se ofrecid una charla sobre
la deseripeitn y el diagndstico del
Sindrome de Asperger a cargo de
Aurora Cobo, psicologa v direc-
tora técnica de Teamer. También
hubo otra sobre cémo afrontar el
diagnédstico v, finalmente, Patri-
cio Llopis, presidente de la aso-
ciacion, se encargd de la presen-
tacion. De forma paralela, se im-
partieron dos talleres, uno sobre
afectividad por Inmaculada Ruiz,
psicologa, v otro de psicomotri-
cidad dirigido a ninos y que fue
impartido por Francisco Juan
Roncero, terapeuta ocupacional.




17 ACTOS BENEFICOS

e Fiesta Benéficadelos 80sy 90s enla Caseta
Municipal de Martos

La Asociacion Horizonte Asperger Jaén, junto con la
colaboraciéon de la Comunidad Mapache, organizo el
pasado sdbado 7 de octubre de 2023 |la primera Fiesta
Benéfica de los 80s y 90s.

Una acto benéfico que tuvo una gran aceptacion y
afluencia de personas que decidieron acompanNarnos
para apoyar la causa de nuestra Asociacion.

En esta fiesta contamos con la mejor musica de los afos
80s y 90s de la mano de DJ’s de la época y de grupos de
musica que cantaron en directo.

Ademds, nos acompaid el monologuista Christian
Garcia quien amenizd la tarde con sus monodlogos.

Hubo servicio de pintacaras y colchonetas inflables para
nuestros chicos y chicas, servicio de barra y comida y se
repartieron muchas sorpresas y regalos entre las
personas asistentes.

Ademds, contamos con la presencia del fotégrafo José
Luis Vallecillos quien inmortalizd momentos Unicos que

quedardn grabados en la retina de cada de una de las

personads que fueron participes de este acto.

También tuvimos la suerte de contar con la colaboracion
del artista Manuel Delgado Cadmara, que plasmo en su
graffiti un icono que caracteriza a la Comunidad
Mapache de Martos.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER
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Servicio de barray
comida durante todo el
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17 ACTOS BENEFICOS

e Participacion de Horizonte Asperger Jaén en el acto
“La Navidad sale a la calle” organizado por el Excmo.
Ayuntamiento de Martos

El pasado sadbado, 16 de Diciembre, nuestra Asociacion y
la Comunidad Mapache estuvo presente junto al resto de
asociaciones de Martos en "LA NAVIDAD SALE A LA CALLE,

evento organizado por el Excmo. Ayuntamiento de
Martos.

Nuestra entidad contd con un stand en el que se vendid
articulos de nuestro merchandising y se ofrecid
informacion a todas aquellas personas y familias que se
acercaron.

Ademas, la Asociacion ofrecid una chocolatada gratuita
y licores propios de las fechas navidenas.
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18 REDES SOCIALES

n Horizonte Asperger
483 amigos

X @HorizonTEAsper

@horizonteasperger

330 seguidores

40 seguidores
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19 HORIZONTE ASPERGER
COMPROMTENIDA CON LOS ODS

Existen 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y 169
objetivos en total. Aunque todos ellos son importantes y
estdn relacionados entre si, Horizonte Asperger se adhiere
y trabaja con 5 objetivos prioritarios:

ODS 3 SALUD Y BIENESTAR

A través de nuestros programas de atencidon a la salud,
tanto mental como fisica, promoviendo una vida sana y el
bienestar a las personas con sindrome de Asperger.
Atencion integral, coordinacidon con los centros sanitarios y
el autocuidado fomentado transversalmente en el resto de
programas.

EDUCACION

DECALIDAD

| ODS 4 EDUCACION DE CALIDAD

Trabajando en los centros educativos para que el
alumnado con sindrome de Asperger reciba la atencion
adecuada a sus caracteristicas y promoviendo el
conocimiento del sindrome (especialmente en su versiéon
femenina, que es mds dificil de diagnosticar) entre
profesionales y alumnado, gracias al Convenio existente
con la Consejeria de Educacion.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



19 HORIZONTE ASPERGER
COMPROMTENIDA CON LOS ODS

5 IGUALDAD
DE GENERO

g‘ ODS 4 EDUCACION DE CALIDAD

Siendo referente en la difusidn, el conocimiento y la
atencion de las mujeres con sindrome de Asperger, ya que
sufren un infradiagndstico por el sesgo de género de las
investigaciones sobre el sindrome de Asperger.
Promovemos campanas de sensibilizacion, asi como
colaboraciones con jornadas y simposios sobre la mujer.

1 0 REDUCCION DELAS

ad ODSI10 REDUCCION DE LAS
M= DESIGUALDADES

A través de nuestros programas de intervencion integral,
empleo, educacion, etc., asi como con nuestra
interlocucion con las instituciones, realizando aportaciones
a la legislacion y actuando como representantes de las
necesidades del colectivo.

16 PAZ, JUSTICIA

il ODS 16 PAZ, JUSTICIAE
L 3 |NSTITUCIONES SOLIDAS

Tiene como finalidad garantizar la adopcidon en todos los
niveles de decisiones inclusivas, participativas y
representativas que respondan d las necesidades.
Garantizar el acceso publico a la informacion y proteger
las libertades fundamentales, de conformidad con las
leyes nacionales y los acuerdos internacionales.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER



20 :DONDE ESTAMOS?

TEAMER
Calle del Rastro, 8, 1°.

Imagina

Avenida Rodriguez de la
Fuente, 1.

Teamer

Cesion de Instalaciones en
IES Martin Halaja.

21 CONTACTA CON NOSOTROS

601 b33 601
Horario de atencion: 9:00 - 14:00 h

https://horizonteasperger.com/

info@horizonteasperger.com
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https://www.instagram.com/horizonteasperger/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089947421444
https://twitter.com/HorizonTEAsper
https://horizonteasperger.com/
https://horizonteasperger.com/

22 :QUE APORTA HORIZONTE
ASPERGER A LAS FAMILIAS?

Horizonte Asperger apuesta por una integracion real
de las familias en la asociacion.

La asociacion es de familias, por lo que representa sus
intereses comunes. Las nuevas familias que llegan se
ponen en contacto con las que ya hay, que les dan
“feedback”, orientacion y apoyo:

Comprobar que existen otras familias en situacion
similar tranquiliza, reduce la ansiedad y normaliza
la situacion.

Aprender cOmo otras madres y padres actdan en
determinadas situaciones.

Disponer de profesionales y expertos en sindrome
de Asperger y otros TEA.

Poder tener voz y ser protagonistas de nuestro
propio proceso como personas y, de manera
conjunta como familias.

Las instituciones y Administraciones Publicas nos
tendrdan mas en cuenta que si demandamos
mejoras de manera individual.

Serd mas facil y asequible disfrutar de servicios,
programas y actividades.

ASOCIACION HORIZONTE ASPERGER
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Asperger Erpana
O e

Asociacion de familias sin animo de lucro Horizonte Aspeger

ﬁ\ 601 533 601
Horario de atencion: 9:00 - 14:00 h

@3 https://horizonteasperger.com/

a info@horizonteasperger.com




